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Swiatowy Dzien Pluszowego Misia — jak zabawki moga pomoc radzi¢ sobie z lekiem i
stresem

25 listopada obchodzimy Swiatowy Dzien Pluszowego Misia — $wieto, ktore przypomina
o niezwyktej roli tej ponadczasowej zabawki w naszym zyciu. Od debiutu pierwszego
misia w 1902 roku, stat sie on symbolem ciepta, bezpieczenstwa i wsparcia, zaréowno
dla dzieci, jak i dorostych. Co wiecej, artykut naukowy opublikowany w ,,The Journal of
Positive Psychology” (2023) potwierdzaja, ze pluszowe zabawki, dzieki swoim
sensorycznym wilasciwosciom, pomagaja radzi¢ sobie z lekiem i stresem, co tylko
podkresla ich wyjatkowe znaczenie.

Pluszowy Mis w Kulturze

Poczatki tej wyjatkowej zabawki siegajg 1902 roku, kiedy narodzita sie jej pierwsza historia.
Prezydent Stanéw Zjednoczonych, Theodore Roosevelt, podczas polowania odmowit
zastrzelenia miodego niedzwiadka. To wydarzenie zainspirowalo wiasciciela sklepu z
zabawkami, Morrisa Michtoma, do stworzenia pluszowej maskotki nazwanej "Teddy's Bear"
na czesc¢ prezydenta. Tak narodzit sie pluszowy mis, ktéry szybko zdobyt serca dzieci na catym
Swiecie.

Od tamtej pory pluszowe misie staty sie inspiracjg dla wielu kultowych postaci literackich i
filmowych. Kubus$ Puchatek, Mis Paddington, Mis Uszatek czy Pluszowy Mis BABY born —to
tylko kilka z nich. Te bohaterowie nie tylko bawig kolejne pokolenia, ale takze uczg waznych
wartosci, takich jak przyjazh, odwaga czy lojalnos¢. Co wiecej, pluszowe misie odgrywajg
istotng role w rozwoju emocjonalnym dzieci. Ponadto maskotki te pomagajg maluchom radzic¢
sobie z lekiem separacyjnym, rozwijajg empatie i petnig funkcje ,obiektu przejsciowego”,
zapewniajgc poczucie bezpieczenstwa w chwilach nieobecnosci rodzica.

Wspoélczesne badania nad pluszowymi misiami

Francuscy naukowcy w artykule opublikowanym w ,The Journal of Positive Psychology” w
2023 roku przeanalizowali, jakie cechy pluszowych misiéw wptywajg na zdolno$¢ do
przynoszenia poczucia komfortu. Skupiono sie na wptywie wiezi emocjonalnej z misiem oraz
samego faktu jego posiadania na odczuwane ukojenie. Pluszowe misie zostaty okreslone jako
,obiekty przejsciowe”, ktére odgrywajg wazng role w budowaniu poczucia bezpieczenstwa i
komfortu na réznych etapach zycia.

Wyniki badania pokazaty, ze kluczowym czynnikiem warunkujgcym zdolnos¢ misia do
przynoszenia ukojenia jest wiez emocjonalna, jaka tgczy go z wiascicielem. Istotne okazaty sie
réwniez cechy sensoryczne misia, takie jak wyglad, zapach oraz wtasciwosci kinestetyczne, w
tym dotyk i waga. Zdolno$¢ misiédw do zapewniania komfortu byta niezalezna od wieku
uczestnikow, co podkresla ich uniwersalnos¢ w spetnianiu funkcji pocieszajgcej zaréwno w
dziecihstwie, jak i w dorostfosci.

Obchody Dnia Pluszowego Misia

W Polsce Dzieh Pluszowego Misia jest obchodzony gtéwnie w przedszkolach i szkotach, gdzie
organizowane s3g roznorodne zabawy, konkursy oraz warsztaty plastyczne zwigzane z
misiami. To doskonata okazja, by przypomnie¢ sobie o warto$ci tej prostej, ale jakze waznej
W naszym zyciu zabawki.

W Dniu Pluszowego Misia celebrujemy nie tylko samg maskotke, ale i to, co symbolizuje dla
kazdego z nas — poczucie bezpieczenstwa, beztroski i mito$ci. MGA rowniez przytgcza sie do
obchodéw tego wyjgtkowego S$wieta! Nasze pluszowe zabawki, w tym Fluffie Stuffiez czy
pluszowy mi$ BABY born, to przyjaciele na cate zZycie, dajgcy dzieciom wsparcie emocjonalne
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i codzienng rados¢. — komentuje Katarzyna Spieszko, Marketing Manager w MGA
Entertainment Poland.

Swiatowy Dzien Pluszowego Misia to doskonaty moment, by przypomnie¢ sobie, jak duzg role
te proste, a zarazem petne ciepta zabawki odgrywajg w naszym zyciu.

MGA Entertainment jest jedng z najwigekszych i najszybciej rozwijajagcych sie prywatnych firm z branzy zabawek i rozrywki na
Swiecie. Firma z siedzibg w Los Angeles i oddziatami na catym Swiecie tworzy innowacyjne, zastrzezone i licencjonowane
produkty konsumenckie i rozrywkowe, w tym zabawki, gry, lalki, odziez, elektronike uzytkowa, dekoracje domowe, artykuty
papiernicze, artykuty sportowe, filmy i seriale telewizyjne. Rodzina MGA obejmuje wielokrotnie nagradzane marki, takie jak L.O.L.
Surprisel™, Little Tikes®, Rainbow High™, Bratz®, MGA’s Miniverse™, Fluffie Stuffiez™, Na! Na! Na! Surprise™, BABY born®,
Zapf Creation®. Wiecej informacji znalez¢ mozna na stronie www.mgae.com oraz w social mediach: LinkedIn, Twitter i Facebook.

Kontakt dla mediow:
Brief Me

Kinga Bella

tel. +48 737 357 126

kinga.ostrowska@briefme.pl
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